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 ‎استكه ازاين راه‎ ‎این‎ ‎منظور‎ ‎کنید؟‎
‎کسب‎ ‎درآمد هم ‏‎ ‎دارید؟

 ‎آموزش‎ ‎به‎ ‎نیاز‎ ‎فتوشاپ‎ ‎خیر،چون‎*‎
 ‎آموزش‎ ‎کتاب‎ ‎با‎ ‎فقط‎ ‎دارد،من‎ ‎زیادی‎
 ‎این‌کار‎ ‎خودم‎ ‎اطرافیان‎ ‎برای‎ ‎تنها‎.‎دیدم‎

‎.‎دهم‎ ‎می‎ ‎انجام‎ ‎را‎
 ‎ای‎ ‎حرفه‎ ‎بطور‎ ‎را‎ ‎گلس��ازی‎**‎

‎آموختید؟
 ‎طور‎ ‎به‎ ‎را‎ ‎چینی‎ ‎باخمیر‎ ‎گلس���ازی‎*‎
 ‎وبا‎ ‎دارم‎  ‎علاقه‎ ‎چون‎.‎آموختم‎ ‎ای‎ ‎حرفه‎

‎.‎آموختم‎ ‎کلاس‎ ‎در‎ ‎شرکت‎
 ‎آموختن‎ ‎برای‎ ‎انگیزۀ ش��ما‎**‎
 ‎بوده‎ ‎چ��ه‎ ‎ازآن‎ ‎هنرواس��تفاده‎

‎است؟
 ‎درآمد‎ ‎کسب‎  ‎هنرم‎ ‎از‎ ‎داشتم‎ ‎دوست‎*‎
 ‎بافی‎ ‎قالی‎ ‎با‎ ‎بودم‎ ‎مطمئن‎.‎باشم‎ ‎داشته‎
 ‎گلسازی‎. ‎کنم‎  ‎اس���تفاده‎ ‎توانم‎ ‎می‎
 ‎آن‎ ‎از‎ ‎خداراشکر‎ ‎که‎ ‎نبودم‎ ‎رامطمئن‎

‎.‎باشم‎ ‎درآمدداشته‎ ‎توانستم‎ ‎هم‎
 ‎هنر‎ ‎یادگیری‎ ‎راه‎ ‎در‎ ‎تاکن��ون‎**‎

‎شده‎ ‎ناامید‎ ‎بشوید‎ ‎ونتوانید‎ ‎ادامه دهيد؟
 ‎کاري‎ ‎وقتی‎.‎هستم‎ ‎هنر‎ ‎عاشق‎ ‎چون‎.‎نش���دم‎ ‎ناامید‎ ‎نه،هیچوقت‎*‎
‎را‎ ‎از‎ ‎روی‎ ‎علاق���ه‎ ‎واراده‎ ‎انجام‎ ‎بدهیم،‎ ‎هیچ‎ ‎چیزی‎ ‎نمی‎ ‎تواند‎ ‎مانع 

‎.‎شود‎ ‎پيشرفتشان‏
‎**‎چه‎ ‎کسی‎ ‎یا‎ ‎کسانی‎ ‎مشوق‎ ‎وهمراه‎ ‎شما‎ ‎بوده‎ ‎اند؟

  ‎نبود‎ ‎من‎ ‎کنار‎  ‎اگرایشان‎.‎بودند‎ ‎مادرم‎ ‎من‎ ‎ِاصلی‎ ‎مشوق‎ ‎ًمطمئنا‎*‎
 ‎کلاس‎ ‎به‎ ‎توانستم‎ ‎بگیرم ونمی‎ ‎یاد‎ ‎را‎ ‎بافی‎ ‎قالی‎ ‎توانس���تم‎ ‎نمی‎

‎.‎بروم‎ ‎گلسازی‎
 ‎دوستدار‎ ‎ها‎ ‎همۀانس��ان‎ ‎شک‎ ‎وبی‎ ‎زیباس��ت‎ ‎زندگی‎**‎
 ‎نگاه‎ ‎از‎ ‎زندگی‎ ‎زیبایي‎ ‎توصیف‎ ‎برای‎.‎هس��تند‎ ‎زیبایی‎ ‎این‎

‎هنرمندی‎  ‎توانا‎  ‎یک‎ ‎جمله‎ ‎بگویید؟
 ‎می‎ ‎بیش���ترش‎ ‎بلا‎ ‎اس���ت،جام‎ ‎تر‎ ‎مقرب‎ ‎درگه‎ ‎دراین‎ ‎که‎ ‎هر‎*‎
 ‎ایمان‎ ‎اگر‎ ‎شود‎ ‎زیبايي می‎ ‎س���ختی‌هایش‎ ‎همۀ‎ ‎با‎ ‎زندگی‎.‎دهند‎
 ‎حال‎ ‎همه‎ ‎خدادر‎ ‎کنیم‎ ‎می‎ ‎تجربه‎ ‎ما‎ ‎که‎ ‎هرسختی‎ ‎،باشیم‎ ‎داشته‎

‎.‎ماست‎ ‎وپناه‎ ‎پشت‎
 ‎غیرممکنی‎ ‎هدفش‎ ‎راستای‎ ‎در‎ ‎پژوهنده‎ ‎زهرا‎ ‎برای‎ ‎آیا‎**‎

‎وجود‎ ‎دارد؟
 ‎بافی‎ ‎قالی‎ ‎بر‎ ‎علاوه‎ ‎بتوانیم‎ ‎بامادرم‎ ‎که‎ ‎است‎ ‎این‎ ‎ازهدفهایم‎ ‎یکی‎*‎
 ‎بد‎ ‎یا‎ ‎سرپرست‎ ‎بی‎ ‎های‎ ‎خانم‎ ‎برای‎ ‎کنیم‎ ‎آفرینی‎ ‎خودمان،کار‎ ‎برای‎
 ‎خدارا‎ ‎که‎ ‎داريم‎ ‎علاقه‎ ‎هنر‎  ‎این‎ ‎راه‎ ‎از‎ ‎درآمد‎ ‎کسب‎ ‎به‎ ‎و‎ ‎سرپرست‎

‎.‎توانستیم‎ ‎شکر‎
 ‎درآمد‎ ‎کسب‎ ‎بر‎ ‎علاوه‎ ‎ش��ما‎ ‎الان‎ ‎حس��اب‎ ‎این‎ ‎با‎ ‎پس‎*‎

‎شخصی،‎ ‎کار‎ ‎آفرینی‎ ‎هم‎ ‎کرده‎ ‎اید
چگونه‎ ‎و‎ ‎با‎ ‎چند‎ ‎دار‎ ‎قالی‎ ‎و‎ ‎کار‎ ‎گاه‎ ‎شما‎ ‎کجا‎ ‎قراردارد؟

 ‎بادو‎ ‎بافی،امسال‎ ‎قالی‎ ‎دار‎  ‎بایک‎ ‎پارس���ال‎.‎ام‎ ‎کرده‎ ‎کارآفرینی‎.‎بله
 ‎خانه‎.‎ندارم‎ ‎بزرگی‎ ‎کارگاه‎.‎قالی‎ ‎دار‎
 ‎با‎ ‎که‎ ‎دارد‎ ‎اتاق‎ ‎س���ه‎ ‎من‎ ‎مادری‎
 ‎را‎ ‎اتاق‎ ‎بزرگتری���ن‎ ‎مادرم‎ ‎کمک‎
 ‎آنجا‎ ‎هارا‎ ‎قالی‎ ‎ودار‎ ‎کردیم‎ ‎کارگاه‎

‎.‎کردیم‎ ‎برپا‎
 ‎چگونه‎ ‎خودت‎ ‎برای‎ ‎را‎ ‎آینده‎**‎

‎می‎ ‎بینی؟
 ‎آدم‎ ‎ارادۀ خود‎ ‎به‎ ‎بستگی‎ ‎آینده‎*‎
 ‎داشته‎ ‎روشنی‎ ‎آیندۀ‎ ‎دارد،ان‌شالله‎

‎.‎باشم‎
 ‎زیبایی‎ ‎قالی‎ ‎بخواهید‎ ‎اگ��ر‎**‎
 ‎به‎ ‎دادن‎ ‎هدی��ه‎ ‎برای‎ ‎ببافید‎
 ‎چه‎ ‎کنید‎ ‎می‎ ‎ش��خصی،فکر‎
 ‎هدیۀ ارزشمند‎ ‎این‎ ‎لایق‎ ‎کسی‎

‎است‎ ‎؟
 ‎خیلی‎ ‎من‎ ‎ب���رای‎  ‎مادر‎.‎مادرم‎* ‎
 ‎تمام‎ ‎من‎ ‎است واگر‎ ‎کشیده‎ ‎زحمت‎
 ‎ای‎ ‎گوشه‎ ‎باز‎ ‎دهم‎ ‎هدیه‎ ‎او‎ ‎به‎ ‎دنیارا‎

‎.‎است‎ ‎شده‎ ‎جبران‎ ‎محبتش‎ ‎از‎

 ‎داشتم‎ ‎بافی‎ ‎قالی‎ ‎تجربۀ‎ ‎من‎**‎
 ‎می‎ ‎قالی‎ ‎دار‎ ‎بر‎ ‎که‎ ‎ای‎ ‎گره‎ ‎هر‎ ‎وبا‎
 ‎من‎ ‎بین‎ ‎پیوند‎ ‎و‎ ‎انسجام‎ ‎حس‎ ‎زدم‎
 ‎چون‎ ‎شد‎ ‎می‎ ‎بیشتر‎ ‎زندگی‎ ‎وخالق‎
 ‎می‎ ‎ای‎ ‎زنده‎ ‎نفش‎ ‎کردم‎ ‎می‎ ‎حس‎

‎...‎آفرینم‎
 ‎قالی‎ ‎بافت‎ ‎هن��گام‎ ‎را‎ ‎خود‎ ‎حس

‎شرح‎ ‎می‎ ‎دهید؟
 ‎وآن‎ ‎شود‎ ‎می‎ ‎تمام‎ ‎گلی‎ ‎نقش‎ ‎وقتی‎*‎
 ‎،دهد‎ ‎می‎ ‎رانش���ان‎ ‎خود‎ ‎زیبایی‎ ‎نقش‎
 ‎می‎ ‎دست‎ ‎آدم‎ ‎به‎ ‎خوبی‎ ‎حس‎ ‎خیلی‎
 ‎وشایسته‎ ‎هنر والا‎ ‎کنی‎ ‎می‎ ‎حس‎.‎دهد‎
 ‎از‎ ‎ای‎ ‎هدیه‎ ‎توانای���ی‎ ‎داری واین‎ ‎ای‎

‎خدای‎ ‎ِزیبایی‎ ‎هاست.‏
 ‎در‎ ‎معلولین‎ ‎عمدۀ‎ ‎مش��کلات‎**‎

‎جامعه‎ ‎چیست؟
  ‎عمدۀ بیشتر‎ ‎مش���کل‎ ‎کنم‎ ‎می‎ ‎فکر‎*‎
 ‎مناس���ب‎ ‎عدم‎ ‎،معلولمان‎ ‎دوس���تان‎
 ‎وپاركها،عدم‎ ‎ادرای‎ ‎مکانهای‎ ‎س���ازی‎
 ‎نکردن‎ ‎همکاری ،‎ ‎مناسب‎ ‎وسیلۀ نقلیه‎

‎کارفرما‎ ‎ها‎ ‎با‎ ‎معلولین، بیکاری‎ ‎قشر‎ ‎معلول و... است.‏
 ‎از‎ ‎خانه‎ ‎خرید‎ ‎هزینه‎ ‎کمک‎ ‎معلولین‎ ‎برای‎ ‎که‎ ‎اس��ت‎ ‎قرار‎**‎
‎طرف‎ ‎بهزیستی‎ ‎انجام‎ ‎ش��ود. فکر‎ ‎می‎ ‎کنید‎ ‎چقدردرزندگي 

معلولين‎ ‎تأثیر‎ ‎دارد‎ ‎؟
 ‎و‎ ‎کنند‎ ‎زندگی‎ ‎مس���تقل‎ ‎توانند‎ ‎می‎ ‎معلولین‎ ‎بیفتد‎ ‎اتفاق‎ ‎این‎ ‎اگر‎*‎
 ‎اطمینان‎ ‎خود‎ ‎وسرپناه‎ ‎آینده‎ ‎از‎ ‎لااقل‎ ‎کسی‎ ‎اتکا به‎ ‎بدون‎ ‎توانند‎ ‎می‎
 ‎اينکه‎ ‎اما ‏‎ ‎شود‎ ‎می‎ ‎گفته‎ ‎ها‎ ‎حرف‎ ‎این‎ ‎از‎ ‎بسیاری‎ ‎‏ البته‎.‎باشند‎ ‎داشته‎
 ‎ها‎ ‎حرف‎ ‎این‎ ‎از‎ ‎بیشتر‎ ‎کمی‎ ‎مسئولین‎ ‎کاش‎.‎داند‎ ‎می‎ ‎خدا‎ ‎شود‎ ‎انجام‎

‎.‎دادند‎ ‎می‎ ‎اهمیت‎ ‎معلولین‎ ‎به‎
 ‎را‎ ‎باخودتان‎ ‎م��ردم‎ ‎برخورد‎ ‎از‎ ‎بد‎ ‎یا‎ ‎خوب‎ ‎خاطره‎ ‎ی��ک‎**‎

‎تعریف‎ ‎کنید.
 ‎تماس‎ ‎آژانس‎ ‎یک‎ ‎با‎.‎بود‎ ‎وباران���ی‎ ‎س���رد‎ ‎هم‎ ‎بود. هوا‎ ‎امتحان‎ ‎روز‎*‎
 ‎سوارتان‎ ‎توانم‎ ‎نمی‎.‎دارید‎ ‎ویلچر‎ ‎وای‎:‎آمد،گفت‎ ‎که‎ ‎تاکسی‎ ‎،گرفتیم‎
 ‎گذشت، اماخداروشکر‎ ‎روز‎ ‎آن‎.‎باران‎ ‎زیر‎ ‎ماندم‎ ‎من‎. ‎برگش���ت‎ ‎و‎ ‎کنم‎

‎مادرم‎ ‎توانست‎ ‎ماشین‎ ‎بخرد‎.‎ البته خاطره خوب هم کم ندارم
‎**‎آرزوی‎ ‎زهرا‎ ‎پژوهنده‎ ‎چیست؟

 ‎پدرم‎ ‎روح‎ ‎و‎ ‎باشند‎ ‎وسلامت‎ ‎سالم‎ ‎وپدرها‎ ‎مادرها‎ ‎تمام‎ ‎و‎ ‎مادرخودم‎*‎
‎.‎باشم‎ ‎خوشبخت‎ ‎ام‎ ‎خانواده‎ ‎کنار‎ ‎در‎ ‎دارم‎ ‎آرزو‎.‎باشد‎ ‎آرامش‎ ‎در‎ ‎همیشه‎

 ‎بر‎ ‎دارقالی‎ ‎زیادی‎ ‎دار م تعداد‎ ‎دوس���ت‎ ‎است كه‏‎ ‎این‎ ‎دیگرم‎ ‎آرزوی
 ‎بافی‎ ‎ازقالی‎ ‎باشند  و‏‎ ‎ندارندبیکار‎ ‎دوس���ت‎ ‎که‎ ‎کسانی‎ ‎برای‎.‎کنم‎ ‎پا‎
 ‎به‎ ‎را‎ ‎وطنی‎ ‎اصیل‎ ‎ارزش���مند‎ ‎هنر‎ ‎این‎ ‎بیایید‎.‎مي‌آيد‎ ‎خوشش���ان‎

‎.‎نسپاریم‎ ‎فراموشی‎
 ‎مسئولیتی‎ ‎دارای‎ ‎انس��انی‎ ‎هر‎ ‎،آفرینش‎ ‎راز‎ ‎به‎ ‎توجه‎ ‎با‎**‎

‎خاص‎ ‎است. فکر‎ ‎می‎ ‎کنید‎ ‎مسئولیت‎ ‎شماچیست؟
 ‎کنار‎ ‎در‎ ‎که‎ ‎است‎ ‎این‎ ‎دنیا‎ ‎این‎ ‎در‎ ‎من‎ ‎مسئولیت‎ ‎کنم‎ ‎می‎ ‎احساس‎*‎
 ‎به او‏‎ ‎ها‎ ‎وبا وجودهمۀ سختی‎ ‎باشم‎ ‎مادر‎
 ‎و‎ ‎بندۀ خوب‎ ‎باید‎ ‎البته‎ ‎و‎...‎بدهم‎ ‎آرامش‎

‎.‎باشم‎ ‎متعال‎ ‎خداوند‎ ‎برای‎  ‎مفیدی‎
 ‎خوانندگان‎ ‎شما برای‎ ‎پایانی‎ ‎حرف‎**‎
 ‎برای‎ ‎ای‎ ‎توصیه‎ ‎چیست؟چه‎ ‎مجله‎
 ‎براي‎  ‎ای‎ ‎انگیزه‎ ‎که‎ ‎معلول‎ ‎دوستان‎

‎زندگی‎ ‎ندارند‎ ‎،‎ ‎دارید؟
‎*‎خواهشمندم‎ ‎به‎ ‎زندگی‎ ‎بهتر‎ ‎نگاه‎ ‎کنند 
 ‎قول‎ ‎به‎. ‎توانیم‎ ‎نمی‎ ‎ما‎ ‎که‎ ‎نکنید‎ ‎فک���ر‎ ‎و
 ‎وپا‎ ‎کامل‎ ‎ما س�ل�امت‎ ‎به‎ ‎خدا‎ ‎اگر‎ ‎مادرم‎
 ‎عوضش‎ ‎در‎ ‎،است‎ ‎نداده‎ ‎رفتن‎ ‎راه‎ ‎برای‎
 ‎فکرواندیشه‎.‎داده‎ ‎وپرتوان‎ ‎قوی‎ ‎دستان‎
 ‎داده‎ ‎ذهنی‎ ‎و‎ ‎اخلاقی‎ ‎سلامت‎.‎داده‎ ‎بزرگ‎
 ‎انجام‎ ‎را‎ ‎کاری‎ ‎هر‎ ‎توانیم‎ ‎می‎ ‎که‎.‎اس���ت‎
 ‎داش���ته‎. ‎نکنید‎ ‎نگاه‎ ‎را‎ ‎کمبودها‎.‎دهيم‎
 ‎ ‎والا‎ و ‎شایس���ته ‎هنر‎.‎بنگريد‎ ‎را‎ ‎هایتان‎

‎است‎ ‎و‎ ‎هدیه‌اي از‎ ‎خداوند‎ ‎متعال.‏

معرفي يك معلول موفق
جان نش 

معلولیت: شیزوفرنی 

»جان فوربس نش«، ریاضیدان آمرکیایی 
و برن��ده جایزه نوبل بود ک��ه آثار او در 
تئوری گیم، هندسه دیفرانسیل و معادلات 
دیفرانسیل با مشتقات جزئی، خارق العاده 
هس��تند. او در نوجوانی به آزمایش های 
علمی علاقه نشان می داد و در اتاقش آنها 

را انجام می داد. 
او در رشته مهندسی ش��یمی، شیمی و 
ریاضیات دانشگاه کارنگی ملون تحصیل 
کرد. سپس به او بورس تحصیلی دانشگاه 
پرینس��تون تعلق گرفت. در سال 1959 
جان نش شروع به نشان دادن علائم شدید 
بیماری پارانویا کرد و رفتارهای او بس��یار 

نابهنجار و نامناسب شد.
 او تصور می کرد که یک سازمان به دنبال 
اوست. در همان سال او را در بیمارستانی 
بستری کردند و تشخیص داده شد که او 
شیزوفرنی پارانوید دارد. پس از درمان او 
بطور داوطلبانه به بیمارستان مراجعه کرد 
و به مدت 9 سال تحت شوک درمانی قرار 

گرفت. 
وقتی در سال 1970 از بیمارستان به خانه 
برگش��ت به تدریج بهبود یافت. آثار او 
موفق تر ش��دند و برایش شهرت و جوایز 
زیادی ب��ه بار آوردند. در میان جوایز مهم 
او می توان به جای��زه تئوری »جان فون 
نومان « در س��ال 1978 و جایزه یادبود 
نوبل در علوم اقتصادی در س��ال 1994 

اشاره کرد.
 فیلم سینمایی "ذهن زیبا" با بازی راسل 
کرو که برنده جایزه اسکار شد، بر مبنای 

زندگینامه او ساخته شد.


